MEMBANTU PESAKIT MUSLIM MENUNAIKAN IBADAT

oleh
ZULKIFLI MUHAMMAD

Pendahuluan

YUKUR kepada Allah s.wt. kerana dengan limpah dan rahmat-Nya dapat saya
menyediakan artikel yang serba ringkas ini, berhubung dengan panduan membantu
pesakit muslim menunaikan ibadat khusus. Artikel ini disediakan dalam keadaan yang

amat tergesa-gesa, sudah pasti terdapat banyak kekurangan yang memerlukan tokok tambah

dan pandangan dari semasa ke semasa. Semoga pembentangan ini memberi manfaat kepada
semua.

Matlamat

Artikel ini disediakan untuk dijadikan panduan perbincangan mengenai pelaksanaan ibadah di
waktu sakit berdasarkan hukum-hakam yang telah digariskan dalam al-Quran dan al-Hadis.
Semoga dengan panduan ini, kita dapatlah kita sama-sama membantu para pesakit muslim
menunaikan kewajipan mereka kepada Allah s.wt.

Kepentingan Beribadat

Ibadah membawa makna kepatuhan dan ketundukan kepada Rabb al-Jalil sebagai pencipta
seluruh makhluk di alam semesta ini. Inilah merupakan matlamat kejadian /pengutusan manusia
di muka bumi ini. Manusia dipilih untuk menerima/memikul amanah yang sangat besar ini.
Firman Allah:
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Maksudnya: Sesunggubnya Kami telah mengemukakan amanat kepada langit,
bumi dan gunung-ganang, maka semuanya enggan untuk memikul amanat
itu dan mereka kbuatir akan mengkhianatinya dan dipikullah amanat itu
oleh manusia. Sesunggubnya manusia itu amat zalim dan amat bodob.

(Surah al-Ahzab: 72)
Firman Allah lagi:
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Maksudnya: Tidak kami jadikan jin dan manusia melainkan untuk beribadat
kepada Ku (Allah s.w.t.)

(Surah al-Dzaariyaat: 56)
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Secara umumnya ibadah itu terbahagi kepada dua bahagian, iaitu:

(i) Khusus seperti solat/sembahyang, puasa, zakat dan haji.
(ii) Umum seperti berzikir, berjual beli dan sebagainya.

Sebagai contoh: jika kita melihat kepada Rasulullah s.a.w., Baginda tidak pernah sekali-
kali meninggalkan solat walaupun sekali, sama ada ketika baginda sihat atau bermukim atau
sakit atau musafir; sehinggakan di saat-saat Baginda s.a.w. menghadapi kematian pun baginda
masih mendirikan solat. Begitulah juga para sahabat dan para ulamasalafu soleb.

Ibadat yang dilakukan sebagai lambang kesyukuran hamba kepada Pencipta Yang Maha
Kaya di atas segala kurniaan nikmat yang berbagai-bagai kepada kita.

Sakit dan penyakit bukanlah penghalang untuk kita meninggalkan ibadat ini. Sakit
dianggap sebagai kaffarakh (penghapus dosa) dan dapat meninggikan martabat seseorang di sisi
Allah s.wt. Rasul-rasul juga tidak terlepas dari ujian seperti ini.

Allah berfirman menceritakan kisah kekasih-Nya Nabi Ibrahim a.s. (yang bersabda):
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Maksudnya: (Dan apabila aku sakit, Dialab yang menyembubkan aku).

(Surah al-Syu’araa: 80)

Demikianlah juga kita melihat junjungan besar kita Rasulullah s.a.w. juga pernah ditimpa
dengan berbagai-bagai kesakitan.

Kelebihan Menjawat Jawatan Doktor atau Jururawat
Menjawat jawatan doktor jururawat adalah merupakan suatu kerja yang sangat mulia pada
pandangan Islam. Segala bentuk pekerjaan yang baik disertakan dengan niat yang suci/ikhlas
dianggap sebagai suatu ibadah dan mendapat pahala.

Allah s.w.t. berfirman:
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Maksudnya: Olel kerana itu Kami lefapkan (suatu bukum) bagi Bani Israil,
babawa: barang siapa yang membunuh seorang manusia, bukan kerana orang
ilu membunub orang lain, atau bukan kerana membual kerosakan di muka
bumi, maka seakan-akan dia membunub manusia selurubnya. Dan barang
siapa yang memelihara kebidupan seorang manusia, maka seolah-olah dia
telah memelihara kebidupan manusia semuanya.

(Surah al-Ma’idah: 32)
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Hadis-hadis Rasulullah s.a.w.
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Daripada Jabir bin Abdullah ra. katanya: Rasulullah telah mengutuskan seorang tabib/

doktor kepada Ubay bin Kaab untuk melakukan pembedahan ke atasnya.
Hadis riwayat Imam Muslim
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Daripada al Rabie binti Muawiz r.a. katanya: Adalah kami bersama-sama dengan Rasulullah
s.a.w. memberi minum kepada para tentera dan kami juga merawati tentera yang tercedera.
Hadis riwayat Imam al Bukhari
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Hadis daripada Sahl bin Saad al Saaedy ra. katanya: Maka datanglah Fatimah binti
Rasulullah s.a.w. membasuh/membersihkan darah yang mengalir di muka Rasulullah s.a.w,
ketika dia melihat begitu banyak darah yang mengalir di muka Rasulullah s.a.w. (sedangkan air
yang ada tidak mencukupi) lalu dia mengambil sebiji batu lalu dipanaskan dan diletakkan pada

tempat luka Rasulullah s.a.w,, lalu berhentilah darah daripada mengalir.
Hadis riwayat Imam al Bukhari

Keistimewaan Syariat Ini

Syariat Islam tidak bersifat statik, tidak bersifat jumud dan tidak juga bersifat beku. Tetapi syariat

ini bersifat “murunab az zaman” sesuai dan hidup sepanjang zaman. Syariat ini tidak

bertentangan dengan keperluan manusia. Syariat ini juga tidak menjadi beban kepada umatnya.
Allah berfirman:
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Maksudnya: Allab menghendaki kemudaban bagimu dan tidak menghendaki
kesukaran bagimu.

(Surah al Bagarah: 185)
Firman Allah lagi:
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Maksudnya: Allah hendak memberikan keringanan kepadamu dan manusia
dijadikan bersifal lemab.

(Surah al-Nisa’: 28)
Firman Allah lagi:
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Maksudnya: Dan tiadalal Kami mengutus kamu, melainkan untuk menjadi
rabmat bagi semesta alam,

(Surah al-Anbiyaa: 107)

Islam memperuntukkan “al-rukbsah” atau pun (keringanan) kepada'umatnya untuk
menunaikan ibadat dalam keadaan-keadaan yang tertentu.

Jenis-jenis rukhsah

(i)  Rukhsah mengharuskan larangan-larangan ketika menghadapi darurat seperti diharuskan
memakan bangkai ketika kebuluran.

(ii) Rukhsah mengharuskan meninggalkan kewajipan ketika adanya keuzuran untuk
menunaikan kewajipan seperti diharuskan berbuka kepada musafir di bulan Ramadan,
diharuskan menjama’ dan menqasarkan solat di dalam musafir dan sebagainya.

(iif) Rukhsah mengharuskan/menghalalkan beberapa akad kontrak seperti jual beli secara salam
dan sebagainya.

Syariat Islam sebagai syariat yang terakhir kepada seluruh umat manusia pada asasnya
mengambil kira “al-yusru wa al-rabmalh” (kesenangan dan rahmat). Oleh yang demikian
apabila terdapat kepayahan/kesukaran maka Islam memberikan keringanan/ rukhsah kepada
umatnya untuk menunaikan ibadat.

Rukhsah yang berhubung dengan pesakit untuk menunaikan ibadat sama ada solat/
sembahyang atau puasa ataupun haji.

Di sini penulis akan hanya memberi tumpuan kepada rukhsah taharah dan solat ketika
dalam keadaan sakit sahaja.

Rukhsah Taharah
Allah s.w.t. berfirman:
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Maksudnya: Dan jika kamu sakit (sakit yang lidak boleb terkena air) atau
dalam perjalanan atau kembali dari tempat buang air atau menyentub
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perempuan, lalu kamu tidak memperoleb air, maka bertayammumlab dengan
tanab yang baik.

(Surah al-Ma’idah: 6)

Di dalam ayat di atas Allah s.w.t. memberi rukhsah kepada pesakit yang tidak dapat
menggunakan air kerana memudaratkannya (sakit atau lambat sembuh) supaya beralih kepada
bertayammum.

Diriwayatkan bahawa Rasulullah s.a.w. pernah menempelak ke atas seorang sahabat yang
menyuruh seorang lelaki yang tercedera kemudian dia berjunub/hadas besar supaya mandi,
kemudian dia mati akibat kecederaannya tersebut. Nabi s.a.w. berkata:
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Maksudnya: Kamu membunuhnya, Allah membunub kamu.
Allah berfirman:
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Maksudnya: Janganlah kamu membunub diri kamu sendzn, sesungguhnya
Allah Maba Penyayang kepada kamu.

(Surah al-Nisa’: 29)

Amru bin al-As berpegang dengan ayat di atas apabila beliau bertayammum daripada hadas
besar kerana terlalu sejuk. Lalu berita sampai kepada pengetahuan Rasulullah s.a.w. Rasulullah
s.a.w. mengiakan tindakan Amru bin al-As ini.

Pembedahan yang membawa kepada rukhsah dalam mazhab Shafie ialah pembedahan/
sakit yang mengandungi “khauf al-talaf* (takut/bimbang kepada binasa) juga termasuk
dalamnya bertambah sakit, lambat sembuh dan sebagainya.

Dalam kes seperti di atas maka kepakaran doktor dan jururawat boleh menentukan sejauh
mana kesan air ke atas pesakit. Maka amalan dan arahan doktor itu diambil kira dalam
menentukan rukbsab.

Bagaimana jika penyakit tersebut berlaku pada sebahagian tubuhnya sahaja?

Dalam masalah ini, pesakit tersebut, pesakit tersebut mesti menggunakan air pada tempat
yang boleh dikenakan air dan bertayammum pada tempat yang tidak boleh terkena air.

Bagaimana tempat kecederaan/pembedahan yang dibalut simen?

Dalam kes seperti ini, jika menanggalkan balutan boleh menimbulkan kesakitan atau
melambat sembuh, pesakit boleh mendapat rukbsah dengan menyapu air ke atas balutan tersebut.

Menyapu air hanya ke atas balutan yang perlu sahaja, jika balutan itu ditempat yang tidak
perlu, maka pesakit tersebut tidak boleh menyapu pada tempat yang tidak darurat/perlu.

Oleh yang demikian sebelum membuat keputusan membalut simen ke atas pesakit, maka
doktor atau jururawat mesti mengambil beberapa langkah berkenaan:

(i) Pesakit berkenaan memang memerlukan balutan tersebut dan tiada pilihan.
(i) Balutan tersebut hanya pada tempat yang sakit sahaja.
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Ini bertepatan dengan gaedah (maxim) figh yang berbunyi
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Maksudnya: Darurat (keperluan) itu dikadarkan mengikul keperluannya)

Apabila pesakit tersebut talah sembuh atau telah boleh menggunakan air, maka hilanglah
rukbsal tersebut. Qaedab figh menyatakan:
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Maksudnya: Apa yang dibaruskan ketika keuzuran, terbatal/lenyap apabila
liada keuzuran.

Jika pesakit tersebut mengidap penyakit atau pembedahan pada qubu! atau duburnya,
dan tempat ini tidak boleh terkena air, maka ia boleh bersolat/sembahyang dengan keadaan
tersebut.

Rukhsah Mendirikan Solat/Sembahyang
Pesakit yang tidak mampu berdiri boleh menunaikan solat mengikut kemampuannya. Ini
beradsarkan hadis Imran bin Hussain yang diriwayatkan oleh Imam al Bukhari:
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Kata Imram bin Hussain: Saya mengidap buwasir, bagaimanakah harus saya bersolat? Jawab

Rasulullah s.a.w. Solatlah secara berdiri, jika tidak mampu lakukanlah secara duduk, jika tidak
mampu lakukanlah secara mengiring.

Hadis ini dijadikan asas kepada keadaan mendirikan solat ketika sakit
Al Imam al Ez bin Abdul Salam menyatakan “masyaqgah” (kepayahan/kesukaran) di sini boleh
dikategorikan:

(i) Masyaqqab yang boleh menyebabkan penyakit yang ditakuti/ dibimbangi.
(ii) Masyaqqah yang boleh melambatkan sembuh.

Oleh yang demikian, pesakit boleh meninggalkan rukun solat iaitu géyamz (berdiri) apabila
lahir ketakutan bertambah sakit atau lambat sembuh atau di atas nasihat doktor atau jururawat
kepada bersolat mengikut kemampuan.

Demikian juga harus bagi pesakit meninggalkan rukun-rukun yang lain seperti menghadap
giblat, ruku’ dan sujud, jika keadaan ini boleh menimbulkan kesakitan dan sebagainya.

Qaedab figh berkata:

Maksudnya: Kepayahan/kesukaran itu menuntut kepada kesenangan.
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Untuk membolehkan rukhsah ini, pesakit mestilah yakin tindakan tersebut seperti giyam,

rukw’, sujud dan sebagainya boleh menimbulkan kesakitan dan menyebabkan lambat sembubh.

Penutup

Semoga paparan ringkas ini akan dapat kita memberi bantuan dan pertolongan kepada pesakit
muslim untuk menunaikan ibadat mereka menurut ketetapan syarak. Kertas ini bersedia menerima
sebarang pandangan, kritikan dan teguran.
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